Zertifizierte Fortbildung

Testosteronmangel als haufige
Nebenwirkung der Opioidtherapie
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Zusammenfassung

Der mannliche Testosteronmangel mit Symptomen ist eine hdufig Ubersehene, aber klinisch
bedeutsame Stérung mit Auswirkungen auf zahlreiche kérperliche und psychische Funk-
tionen. Androgene regulieren u. a. Energie, Stimmung, Libido, Stoffwechsel, Muskel- und
Knochengewebe sowie kardiovaskuldre Prozesse. Viszerale Adipositas, chronische Entzin-
dung und bestimmte Medikamente — vor allem Opioide, aber auch manche Antidepressiva
und Antikonvulsiva — kdnnen die Testosteronproduktion hemmen. Die Folgen reichen von
Antriebsarmut, depressiven Symptomen und sexuellen Funktionsstérungen bis hin zu er-
héhter Schmerzempfindlichkeit, metabolischen Stérungen und erhohter Mortalitéat.

Evidenz zeigt, dass eine gezielte Diagnostik und — bei nachgewiesenem Mangel — eine
Testosterontherapie Symptome lindern, Schmerzschwellen erhéhen und die korperliche
Leistungsfahigkeit verbessern kann. Eine Kombination aus Lebensstilintervention, Optimie-
rung der Analgetikatherapie und interdisziplinarer Betreuung ermdglicht eine deutliche Er-
héhung der Lebensqualitat.

LERNZIELE

Am Ende dieser Fortbildung ...
v kénnen Sie Symptome eines mannlichen Testosteronmangels erkennen.

v kennen Sie die von der aktuellen Leitlinie empfohlenen unteren Grenzwerte fir
das Gesamt- sowie freie Testosteron.

v kénnen Sie den opioidinduzierten Androgenmangel als relevante Ursache von
Fatigue, Depression und schmerzverstarkenden Mechanismen identifizieren.

V' kennen Sie die pathophysiologischen Wechselwirkungen zwischen Adipositas,
EntzUndung und Hormonstoffwechsel.

v kénnen Sie therapeutische Strategien einschlielRlich Lebensstilmodifikation,
Medikamentenadjustierung und Testosterontherapie anwenden.

V' kennen Sie die Bedeutung interdisziplindrer Zusammenarbeit fir Diagnostik,
Therapie und VerlaufsGberwachung fur chronische Schmerzpatienten.
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Teilnahmemoglichkeiten

Diese Fortbildung steht als Webinar-
Aufzeichnung und zusétzlich als Kompakt-
Handout zum Download zur Verfigung.
Die Teilnahme ist kostenfrei. Die abschlie-
ende Lernerfolgskontrolle kann nur online
erfolgen. Bitte registrieren Sie sich dazu
kostenlos auf: www.cme-kurs.de

Zertifizierung

Diese Fortbildung wurde nach den Fort-
bildungsrichtlinien der Landesarztekammer
Rheinland-Pfalz von der Akademie fur Arzt-
liche Fortbildung in RLP mit 2 CME-Punkten
zertifiziert (Kategorie I). Sie gilt for das Fort-
bildungszertifikat der Arztekammern.

Fortbildungspartner

Besins Healthcare Germany GmbH

e cmeVERLAG
0.. o®


https://www.cme-kurs.de/kurse/testosteronmangel-haeufige-nebenwirkung-der-opioidtherapie/

Zertifizierte Fortbildung
CME-Fragebogen

Bitte beachten Sie:

— DieTeilnahme am nachfolgenden CME-Test ist nur online méglich unter: www.cme-kurs.de

— Diese Fortbildung ist mit 2 CME-Punkten zertifiziert.
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— Esistimmer nur eine Antwortmaglichkeit richtig (keine Mehrfachnennungen).

) Welchen Gesamt-Testosteronwert empfiehlt die
EAU-Leitlinie fir die Diagnose eines mannlichen
Testosteronmangels bzw. Hypogonadismus?

D <8 nmol/l

D <12 nmol/l

D <15 nmol/l

D <6 nmol/l

D <22 nmol/l

) Welches Hormon entsteht durch Aromatisie-
rung von Testosteron?

D Progesteron

D Cortisol

D Estradiol

D Aldosteron

D Prolaktin

) Welcher Laborbefund spricht fiir einen priméren
Hypogonadismus?

(O Niedriges LH und FSH

(O Hohes LH und FSH

(O Normales LH und FSH

(O Niedriges Prolaktin

(O Niedriges GnRH

) Welches Organ besitzt eine besonders hohe
Aromatase-Aktivitat und beeinflusst dadurch
den Testosteronstoffwechsel?

(O schilddrise

(O Nebennierenrinde

(O Viszerales Fettgewebe
(O Herzmuskel

(O Hoden

2| ©cME-verlag2026

) Welche Substanzgruppe kann einen (reversiblen)
sekundaren Hypogonadismus verursachen,
indem sie die GnRH-Sekretion hemmt?

(O Betablocker

(O Protonenpumpenhemmer

@) Opioide

D ACE-Hemmer

D Antihistaminika

) Was bessert sich nach Beginn einer Testosteron-
therapie meist bereits innerhalb des ersten
Monats?

(O Knochendichte

D Korperzusammensetzung

D Erektile Funktion

O Libido

D Insulinsensitivitat

) Welcher Parameter steigt unter einer Testosteron-
therapie haufig an und sollte daher regelmaRig
kontrolliert werden?

D Kalium

D Hamatokrit
(O Bilirubin
D y-GT

O TsH
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) Auf welchem physiologischen Weg kénnen
Opioide zur Entstehung eines Testosteronmangels
beitragen?

@) Erhéhung der Gonadotropin-Releasing-Hormon-
(GnRH)-Sekretion

(O Verstarkung der Testosteronsynthese in den
Hoden

(O Hemmung der pulsatilen GnRH-Sekretion im
Hypothalamus

(O Axktivierung der Kortisol-Sekretion
D Forderung der Muskelprotein-Synthese

Welche Arzneimittelgruppe kann —neben
Opioiden — ebenfalls einen relevanten Effekt
auf die Testosteronproduktion haben?

(O Benzodiazepine

(O Antikonvulsiva

(O Antikoagulanzien

D Triptane
D COX-2-Hemmer

) Welche Aussage zu Opioiden ist korrekt?
(O Kurzwirksame Opioide beeintrichtigen die
Testosteronproduktion starker als langwirksame.

(O Der Testosteronmangel unter einer Opioid-
therapie ist in der Regel irreversibel.

D Fentanyl, Methadon und Oxycodon hemmen
die Testosteronproduktion tendenziell starker
als Buprenorphin.

(O Bei Frauen zeigen sich unter Opioiden keine
negativen Effekte auf die Sexualhormone.

(O Koanalgetika rufen im Gegensatz zu Opioiden
keine Sexualfunktionsstérungen hervor.
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